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INTRODUGCAO: A violéncia obstétrica vai além de uma agressdo fisica que acontece
durante o parto, logo, pode manifestar-se através de outros tipos de violéncia como, por
exemplo, a agresséo verbal e moral e pode acontecer ndo somente no momento do parto, mas
também durante o acompanhamento pré-natal e pos-parto. Dessa maneira, justifica-se a
necessidade da realizacdo de estudos voltados para esta temética, a fim de instigar melhores
maneiras no ensino humanizado. OBJETIVO: Conhecer qual a importancia do ensino
humanizado como arma na luta contra a violéncia obstétrica. METODO: O estudo trata-se de
uma revisdo de literatura realizada no més de abril de 2018. A selecdo dos trabalhos para
analise foi realizada através de descritores da saude, pela Biblioteca Virtual da Saude (BVS).
Utilizou-se o booleano AND para a aplicacdo dos seguintes descritores: Violéncia Obstétrica
AND Salde da Mulher AND Enfermagem. Os critérios de inclusdo foram trabalhos
publicados nos ultimos 5 anos, em lingua portuguesa, disponiveis gratuitamente e completos.
Os critérios de exclusdo foram artigos fora da area tematica e que ndo condizem com o
objetivo deste estudo. Apdés a aplicagdo dos filtros foram selecionados 6 artigos.
RESULTADO: O ensino humanizado ndo se resume apenas em conceder ao cliente/paciente
um bom atendimento em um local agradavel e confortavel, com profissionais capacitados e

! Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceard, Brasil.
Participante do Grupo de Pesquisa de Salde Cardiovascular e Cerebrovascular (GEPESCC). Membro do projeto
de extensdo CineClube Saude e Membro do projeto de extensdo educagdo, género, erotismo e sexualidade.
Email: Oraffael0@gmail.com

2 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceara, Brasil.
Participante do Grupo de Pesquisa de Salde Cardiovascular e Cerebrovascular (GEPESCC). Membro voluntaria
do projeto Cuidando com Brinquedos. Membro do Centro Académico de Enfermagem 2017 — Caenf. Bolsista do
Laboratdrio de Microbiologia da URCA-UDI pela PROAE. Email: isabely38 @gmail.com

3 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceard, Brasil.
Membro do projeto de extensdo educagdo em salude e sexualidade e projeto juventude e saide. Membro da
extensdo universitaria LAMSE (Liga Académica Multidisciplinar em Sadde Escolar) Email:
roger95silva@gmail.com

4 Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceard, Brasil.
Participante do Grupo de Pesquisa de Saude Cardiovascular e Cerebrovascular (GEPESCC). Bolsista do
Laboratdrio de Semiologia e Semiotécnica. Email: nandinha081@hotmail.com

5> Discente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Ceard, Brasil.
Membro do projeto de extensdo educa¢do em salde e sexualidade. Email: andrezaliral9@gmail.com

5Docente do curso bacharelado em Enfermagem da Universidade Regional do Cariri, Iguatu, Cear3, Brasil.
Mestre em Saude da Comunica¢do Humana pela Universidade Federal do Pernambuco. Coren: 000306979.
Email: enfa.isabelars@gmail.com



educados. A humanizacdo deve se fazer presente desde a primeira consulta da gestante com o
profissional e durante todo o pré-natal, parto e poés-parto. Por exemplo, deve-se ouvir a
escolha da mulher no que tange ao tipo de parto, para que assim o profissional possa
proporcionar a garantia de que estas escolhas sejam consideradas e 0 mais importante, que
sejam realizadas, entre outras. O ensino humanizado é importante, pois ensina os profissionais
a respeitarem a dignidade e a autonomia da mulher, além de mostrar que humanizar é olhar
para cada individuo e suas particularidades e dando o devido atendimento que o fara sentir
seguro, digno, respeitando e priorizando um bem estar mGtuo. CONCLUSAO: P6de-se
concluir com este estudo que diversas literaturas trazem o ensino da humanizagdo da
assisténcia a salde como um importante instrumento para a perpetuacdo do bem-estar dos
pacientes. Muitas das situacdes de violéncia que acontecem com as mulheres nos setores de
obstetricia, até mesmo antes de chegarem ao ambiente hospitalar, podem ser combatidas com
a mudanca na formacao desses profissionais que praticam este tipo de descaso com a mulher.
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